
 

 

 

 

 

 لرستانو خدمات بهداشتی درمانی دانشگاه علوم پزشکی 
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 عنوان

و ظرفیت  مـت تلفیقی فرد محور بر بار علائـک برنامه مراقبـی أثیرـت

 همراه یهایماریبدربیماران مبتلا فیبریلاسیون دهلیزی با  عملکردی

 

 نده:نگار

 ایلناز ناصری

 

 پرستاری مراقبت های ویژه پرستاریارشد در رشته یارشناسکدوره 

 

 :استاد راهنما

 دکتر محمد غلامی

 

 :مشاور تاداناس

 دکتر سجاد یار احمدی

 گودرزی الهام دکتر

 

 1405ماه تیر 

 



 دهیچک

فشارخون بالا،  مانند ییهایماریبا ب یزیدهل ونیلاسیبریف و هدف: نهیزم

بار علائم و کاهش  شیهمراه است و موجب افزا ابتیو د یقلب یینارسا

برنامه  کی ریتأث نییتع باهدفمطالعه  نیا. شودیم بیماران یعملکرد تیظرف

 مبتلابه مارانیب یعملکرد تیفردمحور بر بار علائم و ظرف یقیمراقبت تلف

 همراه انجام شد. یهایماریبا ب یزیدهل ونیلاسیبریف

بیمار مبتلابه  ۹۰شده با مشارکت این کارآزمایی بالینی تصادفی کار: روش

های همراه انجام شد. بیماران پس از فیبریلاسیون دهلیزی با بیماری

نفر( و  ۴۵ای در گروه مداخله )سازی طبقهگیری در دسترس و تصادفینمونه

برنامه مراقبت تلفیقی فردمحور نفر( قرار گرفتند. گروه مداخله  ۴۵کنترل )

جلسه )حضوری، ویزیت منزل و پیگیری تلفنی( را طی هشت هفته  ۹شامل 

ها قبل و های معمول را دریافت نمود. دادهدریافت کرد و گروه کنترل مراقبت

 تحلیل شدند. Stata-17افزار آوری و با نرمبعد از مداخله جمع

 ۴۸/7 ± ۶۸/۲در گروه مداخله، میانگین نمره ظرفیت عملکردی از  :هاافتهی

که در گروه کنترل (، درحالیP<۰۰1/۰افزایش یافت ) ۸۸/۸ ± 7۰/۲به 

(. همچنین، میانگین نمره کلی بار P=۲۲۲/۰تغییر معناداری مشاهده نشد )

کاهش یافت  ۵1/۸۴ ± 7/۴۸به  ۵۴/۹۴ ± 7/۳1علائم در گروه مداخله از 

(۰۰۰1/۰>P اما در گروه کنترل تغییر معناداری مشاهده نشد ،)

(۲۴۲/۰=P پس از مداخله، ظرفیت عملکردی در گروه مداخله بیشتر و بار .)

 (.P=۰۰1/۰علائم کمتر از گروه کنترل بود )

برنامه مراقبت تلفیقی فردمحور ظرفیت عملکردی  :یریگجهیو نت بحث

های همراه را بهبود داد و بار بیماریبیماران مبتلابه فیبریلاسیون دهلیزی با 

عنوان الگویی مؤثر برای تواند بهعلائم آنان را کاهش داد؛ بنابراین، می

 کار گرفته شود.مدیریت این بیماران به

 تیهمراه، بار علائم، ظرف یهایماریب ،یزیدهل ونیلاسیبریف :یدیکل واژگان

فردمحورمراقبت  ،یقیمراقبت تلف ،یعملکرد



 


